TIERGESUNDHEIT

PHYSIOTHERAPIE
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Haben die elf vorangegangenen Artikel des Schwerpunktthemas ,, Physiotherapie beim Hund" bislang
die unterschiedlichsten Therapieformen dargestellt, so soll dieser Abschlussartikel den interessierten
Hundebesitzer in Punkto Friherkennung und Krankheitsvermeidung schulen. Insbesondere in der
Aufzuchtsphase von Welpen und Junghunden werden Grundsteine fiir diverse Erkrankungen des
Bewegungsapparates gelegt, welche durch genetische Veranlagungen noch untersttzt werden.

vON DR. SusANNE HARTMANN UND DR. ANDREAS ZOHMANN

~Mensch, ist der in den letzten vierzehn Tagen aber gewachsen gesamt noch nicht ausgehartet und insbesondere die so ge-
und kréftig geworden”. Diesen oder dhnliche Kommentare hort  nannten Wachstumsfugen sind weich und instabil. Diese

man als Besitzer eines groRwichsigen Junghundes relativ werden benétigt, um peu a peu die Knochen in der Lange an-
haufig. Natirlich muss ein Junghund im Laufe des Wachstums wachsen zu lassen und verknéchern also zuletzt, nach

auch auf seine EndgréBe anwachsen, aber ein zu rasches Abschluss des Langenwachstums (dieses ist Ubrigens rassety-
Wachstum birgt deutliche Gefahren fir den Bewegungs- pisch und individuell zu unterschiedlichsten Zeitpunkten). Auch
apparat. In der Wachstumsphase ist das Knochengerust ins- kommt es erst im Laufe des Wachstums zum Ausformen be-
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Bild 4: Diese seitliche Réntgen-
aufnahme des Ellbogens zeigt
in dem mit dem Pfeil gekenn-
zeichneten Bereich eine
fehlende Verknécherung des
sog. Processus anconaeus
(dreieckiger Knochenanteil),
eine typische Junghunder-
krankung.

stimmter Knochenstrukturen, welche durch gezielten Muskel-
zug entstehen. Nun sitzen die Muskelurspriinge und -ansatze
meist Gelenk- und somit Wachstumsfugen- nah und tGben eine
nicht zu unterschatzende Zugkraft aus.

Ubertragt man diese Erkenntnis nun auf den grofB3en, stark be-
muskelten (oder evtl. auch nur zu ,runden”) Welpen, wird klar,
dass die daraus resultierenden Krafte am instabilen Knochen-
gerUst zur Schadigung fuhren kénnen. Es kénnen unzureichen-
de Verkndcherungen bestimmter Wachstumsbereiche, ein
Herausbrechen von Knorpe!- oder Knochenstlcken bis hin zu
Gelenkdeformationen entstehen. Mittel- bis langfristig kommt
es zu arthrotischen Verdnderungen betroffener Gebiete.

Der Besitzer hat jedoch nach der Friherkennung gute Eingreif-
moglichkeiten, um eine méglichst gesunde Aufwuchsphase zu
ermoglichen. Naturlich ist auf dem Futtermittelmarkt eine
Vielzahl an ausgewogenen Futtermitteln fUr Hunde unter-
schiedlichsten Alters vorhanden. Diese sind in ihrer Zusammen-
setzung fr den jeweiligen Lebensabschnitt abgestimmt auf die
zu erwartende KdrperendgroBBe und bieten eine vernlnftige
Ausgangsbasis der gesunden Ernahrung.

Nun |, sind aber manche Hunde auch nur Menschen” und ver-
tragen diese Futtermittel dahingehend nicht, dass sie zu schnell
.ins Kraut schieBen”. Es kann sich zusatzlich zu den o. g. Be-
einflussungen des Knochenbaus evitl auch noch eine Knochen-
hautentzindung (sog. Panostitis) entwickeln. Frihes Erkennen
dieser Fehlentwicklung gibt ihnen als Besitzer die Moglichkeit in
Zusammenarbeit mit dem behandelnden Haustierarzt, einen
vernunftigen, individuellen Futterplan zu erstellen.

Die Aufwuchsphase der Hunde wird neben dem Schlafen, Fres-
sen und Wachsen gepragt durch Abschnitte intensiver Aktivitat,
Herumtollen mit Herrchen, Frauchen und anderen Vierbeinern
ist das Schonste fur alle Beteiligten. Dies ist fur die gesunde Ent-
wicklung des Tieres (korperlich wie auch psychisch!) zwingend
notig. Jedoch ist auch hier, wie im Futterangebot, die Dosierung
das Wichtigste. Die kleinen Vierbeiner kennen hierbei kein MaB,
die Regulierung muss Uber den Besitzer erfolgen.

Eine relativ typische Situation in der Welpenphase ist das
Erlernen eines gemeinsamen Spazierganges. Der Welpe lernt
also, sich mit seinem Rudel in fremder Umgebung zu bewegen.
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Um den Anschluss nicht zu verlieren, wird jeder Welpe laufen,
bis seine Kraftreserven aufgebraucht sind. Die Kleinen schaffen
dann erstaunliche Leistungen, obwohl diese oftmals stunden-
langen Spaziergdnge ihrer Gesundheit nicht gut tun. Erfreut
sich der Besitzer wahrend dieser Spaziergange zusatzlich noch
an dem ausdauernden und kraftvollen Springen des Hundes
Uber Graben oder nach geworfenen Béllen, dann ist er sich
nicht bewusst, dass diese Aktivitaten zur unzureichenden Ver-
knocherung mancher Skelettanteile/oder zum Abriss noch nicht
gefestigter Anteile fihren konnen. Sehr oft sind hiervon die
Ellbogen betroffen, der Hund lauft kurzfristig deutlich lahm,
stabilisiert sich dann haufig, um immer mal wieder nicht ganz
klar zu laufen. Leider sind arthrotische Veranderungen der
Gelenke bereits im friihen Alter die Folge (Bild Nr. 4)

Nun noch ein kurzer Abschnitt Gber méglichst schonende Aus-
bildungsmaoglichkeiten. Ganz klar steht in der Aufwuchsphase
das Lernen diverser Verhaltensweisen im Vordergrund.,

Der Hund soll stubenrein werden, Autofahren akzeptieren, sich
maoglichst kultiviert an der Leine bewegen usw., usw. Letzteres
stellt bei kleinen Hunden fir den Besitzer keine Kraft-
anstrengung dar, er ist sich aber oftmals auch nicht seiner
Krafteinwirkung auf die Halswirbels&ule seines Hundes be-
wusst.

Bei groBeren Tieren kommt so mancher Halter in die Bredouille,
da der Hund seine ganze Kraft einsetzt, um seine eigenen Inter-
essen zu verfolgen. Ziehen an der Leine und ruckartiges Aus-
bremsen des gesamten Hundekorpers Uber das Halsband —

und somit Uber die Halswirbelsdule — sind Standardsituationen
in der Lernphase der Vierbeiner (Bild 1). Diese lassen sich aber
auch mit deutlich sanfteren Methoden ausbremsen und ziel-
gerichtet erziehen. Brustgeschirre zum Fihren und der Einsatz
von sog. , Haltis” zum schonenden Leiten und Dirigieren der
Hunde sind aus veterindrmedizinischer Sicht deutlich zu bevor-
zugen (Bild 2). [ g
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Bild 2: Auch so grof3e

kriftige Hunde wie dieser
Rottweiler lassen sich mit dem
L Halti” sanft aber bestimmt
dirigieren.

Bild 1: In der Lernphase des
gesitteten , Bei FuB”-Gehens
der Hunde kénnen sie im Ge-
schirr ziehen, ohne sich die
Halswirbelsdule zu schadigen.
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