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Physiotherapie -

physikalische Medizin im engeren Sinn!

Magnetfeldtherapie

Diese Form der heutigen Therapie hat kaum noch was mit
dem bereits seit Hippokrates bekannten , Eisen anziehenden
Stein” zu tun. Vielmehr ermoglichte die Entdeckung der
Elektrizitat und ihr steuerbarer Einsatz innerhalb von Spulen-
elementen die Erstellung magnetischer Felder. Der Uber ein
Steuergerat nicht permanent ausgesendete Impuls l8sst ein
pulsierendes Magnetfeld entstehen, welches je nach Erkran-
kung in seiner Starke regelbar ist. In der Veterindrmedizin
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Ergdnzend zu den in den vorangegangenen
Artikeln beschriebenen manuellen Therapie-
techniken widmet sich dieser Methoden der
physikalischen Medizin. Zu diesen zahlen neber™®
der Magnetfeldtherapie der therapeutische
Ultraschall, Reizstromtechniken und lichtthera-
peutische Methoden.

Therapieformen, die letztendlich durch die Ent-
deckung unterschiedlicher Stromqualitdten
ermoglicht wurden und nun Gber Jahre in der
Humanmedizin und Tiermedizin ihren Platz in
der Behandlung verschiedener Erkrankungen
gefunden haben.

Bild 1: zufriedenes Hundegesicht, Wohlfihlen in der Réhre. ..

findet diese Technik heutzutage Platz in sog. Magnetfeld-
matten, -rohren oder -kafigen (Bild Nr. 1) und kommt zur Ver-
besserung der Sauerstoffaufnanmefahigkeit und Durch-
blutung von Geweben zum Einsatz. Abtransport von Stoff-
wechselschlacken, Schmerzlinderung und verbessertes All-
gemeinbefinden sind die Folge. So positiv diese Effekte z.B. in
der unterstltzenden Therapie von Bandscheibenvorfalien sind,
umso limitierender sind sie bei tumorerkrankten Tieren.

Denn auch diese veranderten Gewebe reagieren, das Tumor-
wachstum wird gefordert.




Therapeutischer Ultraschall

Als Ultraschall bezeichnet man Schallwellen mit Frequenzen,
die oberhalb der Wahrnehmung des menschlichen Hoérberei-
ches liegen. Diese durch entsprechende Apparate ausgesand-
ten Schallwellen kénnen in der Medizin je nach verwendeter
Frequenz z.B. zur Organdiagnostik (am bekanntesten ist
sicherlich der Einsatz in der Gynakologie zur Schwanger-
schaftsdiagnostik und -Uberwachung) oder als sog. therapeu-
tischer Ultraschall zum Einsatz kommen. Hierbei sendet ein
Schallkopf die von ihm erstellten Schallwellen in das zu behan-
delnde Gewebe, bei der bildgebenden Ultraschalldiagnostik ist
der Schallkopf darUber hinaus auch zustandig, um die Korper-
echos zu empfangen, welche dann in Bilder umgesetzt werden.
Der therapeutische Ultraschall findet seine Anwendung als
s0g. ,Micromassage”. Von der Schallwelle ausgehende Zug-
d Druckeinwirkungen auf Zellmolekle bewirken eine ge-
‘igerte Warmeproduktion und eine mechanische Stimulation
des Gewebes. Medizinische Indikationen far den Einsatz des
therapeutischen Ultraschalls finden sich in der Narbenbehand-
lung (mit dem Ziel das Gewebe zu erweichen) und in der
Verbesserung der Stoffwechsellage erkrankter Gewebe (Bild
Nr. 2). Hierzu zahit unter anderem auch die Behandlung er-
krankter Gelenksbereiche und Verkalkungen. Unabdingbar fur
die Durchfiihrung dieser Therapie ist die storungsfreie An-
bindung zwischen dem Schallkopf und der Kérperoberflache
des Tieres, welche nicht ausschlieBlich Uber das verwendete
Kontaktgel ermoglicht werden kann. Vielmehr ist es nicht zu
umgehen, den zu behandelnden Bereich zu scheren, um die
haarbedingte Luftpolsterung zu verhindern. Kosmetische
Bedenken des Besitzers sollten gegentiber dem hohen
therapeutischen Erfolg in den Hintergrund treten. Kahle Haut-
bereiche wachsen wieder nach, aber bei den vierbeinigen
Patienten sollte im Sinne der Lebensqualitat die Schmerzlinde-
rung im Vordergrund stehen.

Qektrotherapie

Die sich hier hinter ,versteckenden” Therapieformen haben
gemeinsam, dass wahrend der Behandlung Gleich- oder
Wechselstréme den Korper oder auch nur Korperteile durch-
flieBen. Die entsprechenden elektrischen Spannungen werden
mittels Elektroden auf die Hautoberflache gebracht und sind
Uber diese leitend untereinander verbunden (Bild Nr. 3, nachs-
te Seite). Diese Therapieformen sind nicht anzuwenden bei
Tieren, denen operativ Metallimplantate der Knochenchirurgie
gesetzt wurden.

Die relativ selten angewandte Gleichstromtherapie wirkt
schmerzlindernd und durchblutungsférdernd, haufiger jedoch
werden Wechselstromtherapien durchgefihrt. Diese werden
hinsichtlich ihrer Stromfrequenz unterschieden in Nieder-
frequenz-, Mittelfrequenz- und Hochfrequenzstrome.

Die niederfrequente Anwendung I6st eine Kontraktion der
unter den Elektroden befindlichen Muskeln aus und bewirkt
durch die elektrische Stimulation die Kraftigung der Muskel-
fasern. Neben dieser , Elektrogymnastik” werden auch
Schmerzlinderung und Durchblutungsférderung erzielt.
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Bild 2: Unter-
stutzung durch
therapeutischen
Ultraschall bei
problematischer
Wundheilung
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Bild 3: Nach kurzer Eingewohnung haben die vierbeinigen
Patienten kein Problem mit der notwendigen Verkabelung in der
Elektrotherapie.

Die Warmeeinwirkung auf tiefere Gewebeschichten steht bei
der Hochfrequenztherapie im Vordergrund der angestrebten
Effekte. Hierbei kommt es unter Umgehung des kérpereigenen
Warmeschutzmantels aus Haut und Fettgewebe, durch Um-
setzung der elektrischen Energie in Warme, zur gezielten
Tiefenerwdrmung. Je nach angewandter Wellenlange und
individueller Warmeisolierung (Unterhautfettschicht) sind unter-
schiedliche Eindringtiefen zu erzielen.

Lasertherapie

Aus dem englischsprachigen Raum kommend ist , Laser” die
Abkulrzung aus , Light Amplification by Stimulated Emission of
Radiation” und bedeutet Lichtverstarkung durch stimulierte
Aussendung von Strahlung. Physikalisch gesehen ist der Laser-
strahl Licht einer bestimmten Wellenldnge. In der Medizin wird
die Laserstrahlung sehr unterschiedlich angewandt, sie kann in
Chirurgie und Augenheilkunde operativ angewendet werden,
wéhrend in der physikalischen Medizin sog. ,low level”-Laser
genutzt werden, die zu keiner Gewebeverletzung fihren. Man
unterscheidet hierbei zwischen Infrarotlasern (mit, fur das
menschliche Auge, unsichtbarem Licht) oder Lasern mit sicht-
barem Licht. Hinsichtlich der Streuung wird dann noch zwischen
Punktlasern, wie sie z. B. in der Laserakupunktur verwendet
werden, und einer streuenden Laserdusche unterschieden.

Die angestrebte Wirkung einer Laserbehandlung (wobei auf die
Laserakupunktur noch in einem folgenden Artikel gesondert
eingegangen wird) beruht auf positiver Einflussnahme auf die
Zellatmung. Hierbei wird das Zellwachstum bzw. die Zell-
erneuerung angeregt, die korpereigene Abwehr wird stimuliert,
und es kommt zur Abschwellung und Schmerzlinderung in er-
krankten Korperbereichen. Neuere Erkenntnisse haben gezeigt,
dass nicht, wie urspringlich gedacht, nur extrem gebindelte
Laserstrahlen ihre Wirkung zeigen. Vielmenr erreicht die
Laserdusche, Uber ihre Streuung der Strahlen, eine groBere
Anzahl reaktiver Zellsubstanzen und erzielt dabei eine gréBere
Stimulation. o
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