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Chiropraxis und Osteopathie
— heilende Handgriffe am Hund

VON DR. SUSANNE HARTMANN UND DR. ANDREAS ZOHMANN

ManueHe Techniken am Menschen werden bereits seit Jahr-
tausenden durchgefthrt. Ausgehend von der Vorstellung,
dass Verrenkungen und Verklemmungen insbesondere der Wir-
belgelenke zu schmerzhaften Zustanden fuhren, waren z.B. im
Mittelalter sog. ,, Knocheneinrenker” unterwegs. Im letzten
Jahrhundert hielten manuelle Techniken Einzug in den
Tatigkeitsbereich akademisch ausgebildeter Therapeuten/
Humanmediziner, welche unter korrekter Kenntnis der anatomi-
schen Verhaltnisse auch die zugrundeliegenden muskularen
Veranderungen, sowie Fehlbelastungen bertcksichtigten und
somit ganzheitliche Zusammenhange erkannten und thera-
pierten.

Dr. Andrew Taylor Still, Arzt und Begrinder der ersten medizini-
schen Schule fur Osteopathie (Griindung 1892 in Kirksville,
Missouri), formulierte sein Lehrziel wie folgt: ,Es ist meine Ab-
sicht, die Grundgesetze des lebenden Korpers, so wie ich sie
verstanden habe, weiterzugeben. Ich vermittle keine Regeln.
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Im 8. Teil der WUFF-
Serie , Physiotherapie
fur Hunde” geht es um
Schmerzlinderung undg
Verbesserung von
Gelenkfunktionen —
die haufigsten Grinde
fUr den Einsatz der
Chiropraxis und
Osteopathie in der
Physiotherapie fUr
Haustiere.

Ich zeige meinen Studenten nicht, wie man einen bestimmten
Knochen, einen Muskel oder einen Nerv bei bestimmten Krank-
heiten behandelt. Ich vermittle meinen Studenten das Wissen
Uber Funktion und Dysfunktion und méchte damit bei ithnen das
spezifische Verstandnis far die verschiedenen Erkrankungen, ihre
Entstehung, ihre Auswirkungen und den Umgang mit der Krank-
heit erwecken.”

Die osteopathische Therapie von Still breitete sich in Amerika
schnell aus. Gleichzeitig entwickelte der amerikanische Heil-
praktiker David Palmer aus den Techniken der Osteopathie her-
aus die manuellen Techniken der Chiropraktik.

Im Bereich der Veterindrmedizin werden die manuellen Techni-
ken eingesetzt, um Schmerzlinderung bei unterschiedlichen
Erkrankungen und Verbesserung von Gelenkfunktionen zu er-
zielen. Hierfur werden Impulse gesetzt, welche durch die Reiz-
leitungsbahnen des Bewegungsapparates verarbeitet werden,
um dadurch die Normalisierungsprozesse im Kdrper anzuregen.
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Die hierfur eingesetzten Techniken werden als Weichteil-
techniken, Mobilisationen und Manipulationen bezeichnet.

Die Weichteiltechniken werden ahnlich wie die Massagetechni-
ken genutzt, um im Bereich des Bewegungsapparates Verspan-
nungen der Muskulatur zu lockern. Sie werden vorbereitend
eingesetzt, um anschlieBend Mobilisationen und/oder Manipu-
lationen durchfhren zu kénnen. Diese Dehn- und Entspan-
nungsUbungen sind notwendig, um die muskulare Situation an
das angestrebte veranderte Gelenkspiel anzupassen.

Bei den anschlieBenden manuellen Techniken werden im Be-
reich der GliedmaBen und der Wirbelsaule in ihrer Bewegung
eingeschrankte Gelenke therapiert (s. Abb. 3, Seite 26).
Passive Bewegungen der Gelenke durch sogenannte Mobilisa-
tionen und Traktionen (gezielte, durch den Therapeuten
fuhrte Bewegungen eines Gelenkes) dienen der Normalisie-
®ung der Gelenkbeweglichkeit. Eingeschrankte Gelenk-
beweglichkeiten an den Extremitaten, sowie auch an der Hals-
wirbelsdule kénnen durch die mechanische Blockierung und
auch durch ausgepragte Schmerzhaftigkeit Ursache fur hoch-

gradige Lahmheiten bzw. Bewegungseinschrankungen WUFF zum Anziehen!

{wie z.B. bei Mensch und Tier ein steifer Nacken) sein.
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Die in Abb. 1 dargestellte Traktion der Halswirbel bewirkt eine
Druckentlastung in betroffenen Gelenken und damit einherge-
hend auch eine Entspannung der umgebenden Muskulatur. Die
erzielte Schmerzlinderung in Kombination mit Normalisierung
der Gelenksituation fihrt letztendlich zu einer verbesserten Er-
nahrung der Gelenkstrukturen. Einige dieser passiven und dabei
sanft ausgefuihrten Bewegungen sind nach fachkundiger Anlei-
tung auch durch den Besitzer durchfnrbar.

Insbesondere die Schwanztraktion (Abb. 2, Seite 26) kann
kurzfristige Druckentlastung im hinteren Bereici der Lenden-
wirbelsaule bewirken — eine MaBBnahme fur an Cauda Equina-
Kompression erkrankte Tiere. Hierbei wird versucht, durch
Zug am Schwanz ein etwaig nach vorne unten abkippendes
Kreuzbein aufzurichten. Die Rute wird rumpfnah gefasst und
nach schrdg hinten unten gezogen. Eine moglicherweise
vorliegende Einengung im Knochenkanal und die damit
einhergehende Komprimierung der Nerven werden dadurch
Abb. 1: Halstraktion. gelindert.
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Abb. 3: Zugentlastung am Sprunggelenk.

Die Techniken der Manipulation dahingehend sind ausschlieB3-
lich durch fachkundiges Personal durchzufiihren. Die Be-
handlungstechniken beinhalten Impulsgebungen, welche in
Teilen nur mit einem entsprechenden Uberraschungsmoment
durchgefiihrt werden kénnen. Fachkundig durchgefihrt,
bewirken auch diese Techniken eine Anregung kdrpereigener
Normalisierungsmechanismen im Bereich muskuldrer Verspan-
nungen und Schmerzhaftigkeiten. Die Maglichkeiten der Fehl-
anwendungen chne ausreichende anatomisch-physiologische
Fachkenntnis sind grof3 und kénnen ernsthafte Verschlechterun-
gen des Gesundheitszustandes hervorrufen. o g

WUFF INFORMATION
'~ Nachtrag zu WUFF 6/2007

In Heft 6/2007 hat Frau Dr. ElIma Strauch einen Artikel zum
Thema , Passive Bewegungstherapie” mitverfasst. Leider wurde
im Autorenkasten vergessen, ihre Kontaktdaten anzugeben.

M Dr. Elma Strauch, Kleintierpraxis; Zusatzbezeichnung Physio-
therapie, Freudenstadter Str. 30, D-72202 Nagold,
Tel.: +49 (0)7452/812 60, www.tierphysiotherapie-nagold.de

Abb. 2: Schwanztraktion.
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