PHYSIOTHERAPIE

Die neue WUFF-Gesundheitsserie:

Physiotherapie fur Haustiere

voN DR. CorRDULA GIEREN UND DR. ANDREAS ZOHMANN

Dr. Cordula Gieren und Dr. Andreas Zohmann tber die Maglichkeiten der Friherkennung von Proble-
men oder Stérungen des Bewegungsapparates beim Hund. Stérungen in diesem Bereich kénnen
auch aus Erkrankungen anderer Organe herriihren. Deshalb ist ein umfassender Vorbericht, die Ana-
mnese, erforderlich, zu welcher der Hundehalter durch sorgfaltiges Beobachten seines Vierbeiners

viel beitragen kann.

cken kann ein Zeichen
y fur Ruckenschmerzen

sein— aber auch fir

Bauchschmerzen!

Allgemeine Anamnese

Jeder Vorbericht (Anamnese) beginnt mit der Abfrage der per-
sonlichen Daten des Hundes, des so genannten ,Signale-
ments”. Dies umfasst Alter, Geschlecht und Rasse des Hundes.
Wie bereits erwahnt gibt es Erkrankungen, die bei bestimmten
Hunderassen in bestimmten Lebensstadien haufig auftreten.
Beispiele hierfir sind z.B. Bandscheibenprobleme beim Dackel
oder die Huftgelenksdysplasie beim Deutschen Schaferhund.
Beim lahmenden alten Hund sind oft Arthrosen die Ursache far
anhaltende Gelenkbeschwerden, wogegen beim wachsenden
Hund oft Erkrankungen wie Ellbogen- oder Hiiftgelenksdyspla-
sie diagnostiziert werden kénnen.

Das Geschlecht des Hundes spielt bei der Ergrindung von
Lahmheiten insofern eine grof3e Rolle, als dass sich bspw. chro-
nische Stdrungen der Geschlechtsorgane, wie z.B. Gebarmut-
ter- oder Prostataerkrankungen, auch in Lahmheiten nieder-
schlagen kénnen. Im weiteren Verlauf des Vorberichtes wird der
Tierbesitzer ausfuhrlich Uber alle bei seinem Tier bereits aufge-
tretenen Erkrankungen und ihre Begleitumstande befragt. Das
psychosoziale Umfeld des Tieres spielt hierbei ebenso eine Rolle.
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Sinnvollerweise bietet es sich an, eine Checkliste zur Beantvx.
tung dieser Fragen zu erstellen, um Stérungen an allen Kérper-
teilen und Organen volistandig erfassen und beurteilen zu kon-
nen. Ein Bespiel einer solchen Checkliste haben wir fiir Sie nach-
folgend dargestellt. Dabei geht es um die Beantwortung von
Fragen, unter moglichst genauer Angabe des Ereigniszeitpunk-
tes, zu folgenden Bereichen:

Psychosoziales
Umfeld

Seit wann befindet
sich das Tier in threm
Besitz? Haben Sie das
Tier vom Zuchter, aus
einer Tierhandlung
oder einem Tierheim?
Fand ein Besitzer-
wechsel statt? Gab es
Anderungen im famili-
dren Gefige?

Ein Besitzerwechsel,
ein neuer Lebenspart-
ner oder Ahnliches
kann das Tier in eine
Stresssituation verset-
zen, welche die nor-
male k&rpereigene
Abwehr schwécht.

Auch das psychosoziale Umfeld kann
Auswirkungen auf die Gesundheit des
Tieres haben.

Verhaltensauffalligkeiten
Ist der Hund dngstlich, aggressiv, sucht die Warme oder Kalte,
anderes?

Sucht ein Tier die Kélte, liegt der Verdacht nahe, dass ein ent-
zUndliches Geschehen vorliegt. Wird eher die Wéarme bevor-
zugt, konnte es sich um ein degeneratives Geschehen handeln
(z.B. Arthrosen). Wird ein Tier, das immer sehr friedliebend war,
plotzlich aggressiv, sind oft chronische Schmerzen Ausldser die-
ses Verhaltensmusters.
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Auch gestrdubtes Fell in bestimmten Regionen kann wertvolle
Hinweise auf Stérungen liefern .

Hatte lhr Tier Unfélle, Verletzungen oder Opera-
tionen, gibt es Narben?

Verheilt eine Wunde nicht sofort und bleiben minimale Gewe-
beveranderungen zurlck (juckend oder schmerzend — einen
Hinweis gibt das Tier durch haufiges Kratzen, Belecken oder Be-
nagen der bewussten Stelle), kann dies zu einem so genannten
Narbenstorfeld werden, das das Tier ebenfalls wie oben ange-
fihrt in seinem normalen Immunverhalten schwacht: Das Tier
ist dann ,anfailig” fur kleinere oder kleinste Zusatzbelastungen.
Wichtig in dieser Hinsicht sind oft Kastrationsnarben, v. a. bei
der Hundin, die nicht selten Grund fur hartnackige, lang andau-
‘nde und schwer zu therapierende Probleme sein kénnen.

Liegen Infektionserkrankungen, Allergien oder
Hauterkrankungen vor?

Diese Informationen geben wertvolle Hinweise darauf, ob das
Tier einer allgemeinen Abwehrschwache unterliegt bzw. eine
zusatzliche Belastung des Immunsystems vorliegt. Schmerzende
Gelenke werden auch hdufig gezielt benagt oder beleckt, oft
finden wir auch Fellverdnderungen (struppiges, schuppiges Fell)
im Bereich schmerzender oder funktionsgestorter Korperareale.

Augen
Leidet Ihr Tier unter chronischer Bindehautentziindung, ist da-
bei eine Seite bevorzugt?

Ohren
Liegen Gehdrgangsentztindungen vor? Seitenbevorzugung?
Gleichgewichtsstorungen?

Nase, Nasennebenhdhlen
Besteht bei lhrem Tier ein haufiger Ausfluss?
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Maul
Besteht eine Neigung zu Mundschleimhautentziindungen?
Zahnprobleme? Liegt Zahnstein vor?

Probleme in den eben angeflhrten Bereichen kénnen einerseits
ebenfalls Hinweise auf , Storfelder” liefern, andererseits aber
auch eine ,, Seitenlastigkeit” (die schwachere Seite) andeuten.

Rachengegend, Mandeln
Sind Ihnen hiufigeres Rauspern oder Husten aufgefallen?

Herz-Kreislauf-System
Ist eine Herzerkrankung oder Kreislaufschwdche lhres Tieres be-
kannt?

Atmungstrakt
Ist bei threm Hund eine Erkrankung der Atemwege, wie z. B. ei-
ne chronische Bronchitis, bekannt?

Darmprobleme

Neigt Ihr Tier zu Durchféllen, Verstopfungen, ist der Verdau-
ungstrakt ofter irritiert (z.B. Empfindlichkeit bei kleineren Nah-
rungsénderungen)?

Analdriisen
Sind diese haufig entziindet, verstopft, zeigt Ihr Hund gelegent-
lich , Schlittenfahren”?

Geschlechtsorgane

Gibt es Auffalligkeiten jim Zyklus der Hindin (verldngerte Laufig-
keit, auffallige Scheintrdchtigkeiten im Anschluss an die Laufig-
keit, ausbleibende Laufigkeit 0.4.)? Besteht eine Prostatavergro-
Berung, ist der Rude hypersexuell oder die Hindin nymphoman
(héufiges Aufreiten bei Artgenossen oder Menschen), wann
fanden Geburten statt und wie verliefen diese (Schwergebur-
ten?), wurde Ihr Tier kastriert oder sterilisiert, wenn ja, warum?

Medikamente

Welche Medikamente erhielt Ihr Tier, und gibt es derzeit eine
medikamentose Behandlung - wenn ja, welche? Besteht eine
Unvertrdglichkeit gegen bestimmte Medikamente, und wie du-
Bert sich diese?

Spezielle funktionsbezogene Anamnese

Im Anschluss an diese umfassende allgemeine Anamnese wird
ein spezieller Vorbericht erhoben, der das derzeit vorliegende
Geschehen betrifft. Dieser ist ausschlieBlich symptombezogen
und sehr individuell gestaltet und daher nicht wie oben als reine
.Checkliste” zu erheben.

Folgende Fragen geben bspw. Aufschluss Uber die Ursache el-
ner Lahmheit: Wann tritt die Lahmheit auf? Wird sie mit Belas-
tung stdrker oder tritt sie direkt nach dem Aufstehen auf?
Typisch fur ein arthrosebedingtes Geschehen ist z.B. eine deutli-
che Lahmheit nach langeren Ruhephasen, die sich nach ein paar
Schritten erkennbar verbessert (sog. , Einlaufen™).
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TIERGESUNDHEIT
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Ist die Lahmheit witterungsabhéangig? Wie lange Spaziergeh- gang der Hinterhand, der vom Besitzer haufig als niedliche Ei-

strecken sind mit dem Hund wie oft am Tag noch méglich? genheit des Jungtieres beurteilt wird, ist oft schon sehr friih ein

Setzt sich das Tier wdhrend des Spazierganges oft ab oder trot- Anzeichen fur eine Hiftgelenksdysplasie.

tet lustlos neben lhnen her? Ein Abnehmen der Leistungsfahig-

heit kann ein Anzeichen flur Schmerzen, aber auch fur eine All- Sinn der Ganganalyse ist es also nicht nur herauszufinden, an

gemeinerkrankung sein! welcher GliedmaBe ein Hund lahmt, sondern schon eine Aussa-
ge dartber treffen zu kdnnen, welches Gelenk bzw. welche

Die Betrachtung in der Ruhe und in der Bewegung Struktur betroffen sein kénnte, um im Anschluss an die Unter-

Nach Abschluss des Anamnesegespraches oder auch wahrend- suchung gezielte weiterfihrende Diagnostik (wie z. B. Anferti-

dessen wird das Tier zunachst in Ruhe betrachtet. Wichtig sind gung von Réntgenaufnahmen) betreiben zu kdnnen

hierbei z.B. die GliedmaBenstellung, der Verlauf der Wirbelsau-

le, die Kopf-Hals-Haltung sowie die Haltung der Rute. Eine x- Die manuelle Untersuchung

beinige Stellung der Hinterextremitaten finden wir z.8. oft bei
Patienten mit Huftgelenksdysplasie, Aufwdlbungen in bestimm-  Nach Beendigung der Ganganalyse wird das Tier mit den Han-
ten Arealen des Rickens weisen oft auf Schmerzen in diesem den untersucht (die Palpation). Dies bietet die Moglichkeit, Ab-
Bereich hin. weichungen von der Norm seitens der Haut, der Muskulatur so-
wie der Gelenke zu beurteilen. Abgesehen von einer allgemei-
nen Untersuchung, die einen allgemeinen Uberblick tber die ’
kérperliche Verfassung des Tieres liefert, werden dann in weite-
rer Folge einzelne Muskelpartien sowie einzelne Gelenke sorg-
faltig untersucht. Dabei beurteilt der Untersucher die Bewe-
gungsmoglichkeiten der einzelnen Gelenke und kann daraus
Schlisse auf Einschrankungen seitens verspannter Muskulatur
oder aber der einzelnen Gelenke ziehen.

Praktische Tipps

Da Sie als Besitzer lhr Tier am besten kennen, sollten Sie sich die
Zeit nehmen, Ihr Tier immer wieder (nicht nur streichelnd)
grundlich zu betasten; wenn Sie dies mit einer gewissen Regel-
maBigkeit und Sorgfaltigkeit durchflhren, lassen sich auf diese
Art und Weise Veranderungen oder Abweichungen vom Norm-
zustand {hres Tieres relativ frdh erkennen. Besondere Beachtung
sollten Sie auch den Schenkel- und Achselinnenflachen schen-
ken, da diese normalerweise beim Streicheln des Tieres ausge-
lassen werden (hierbei kann man relativ rasch einen etwaigen
Muskelschwund erkennen)! ‘
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Wir beobachten ebenso, wie sich das Tier absetzt oder ablegt. Nehmen Sie sich Zeit, lhren Hund auch in Ruhe und in Bewe-
Ein nlumpsendes Niederfallen oder ein langsames Hinunterglei- gung einmal grindlich zu beobachten. Geschieht dies in regel-
ten ins ,Platz” deuten oft auf Ruckenschmerzen hin. Auch ein maBigem Abstand, kénnen

Probleme des Bewegungs-
apparates friuhzeltig er-
kannt und therapiert wer-
den.

Herausstrecken einer HintergliedmaBe im Sitz (oft bei Schmer-
zen im Knie beobachtet) oder das Ausklappen beider Gliedma-
Ben im Sitz (haufig bei Hunden mit Huftproblemen) wird regis-
triert.

Viele Erkrankungsbilder
des Bewegungsapparates
sind mit einfachen Metho-
den zu erkennen. Doch ist

Im Anschluss an diese Beurteilung in der Ruhe wird das Tier zu-
erst im Schritt und im Anschluss daran — wenn moglich — auch
beim schnelleren Laufen vorgefuhrt. Wichtig beim Vorfuhren
des Tieres ist eine ebene, griffige und ausreichend lange {ca. 15-

Leiner
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20 m) Vorfuhrbahn, die es dem Untersucher erlaubt, das Gang- Riicken. es oft auch notwendig, er-
bild des Tieres von allen Seiten zu begutachten. Hierbei werden kannte Beschwerden zu
die Bewegung jedes einzelnen Gelenkes sowie der gesamte Be- prézisieren. Hierzu werden
wegungsablauf des Tieres beurteilt. Eine gewissenhaft ausge- erganzende diagnostische Verfahren eingesetzt, die auch bei
fuhrte Ganganalyse kann dem erfahrenen Untersucher schon der Verlaufskontrolle dienlich sind. Im nédchsten WUFF werden
sehr genaue Hinwelse auf die Ursache und Lokalisation einer verschiedene Methoden bis hin zu , High-tech”-MalBinahmen
bestehenden Lahmheit geben. Ein z.B. oft gesehener Schlenker-  beschrieben. ~”

m WUFF — DAS HUNDEMAGAZIN - 12/06-1/07




